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Artroskopi i kne 

 
Egentreningsprogram etter artroskopi 

 8-10 repetisjoner av hver øvelse, minst 3 ganger daglig. 

 Øvelsene skal ikke gi økt hevelse eller smerte. 

 Du kan gjerne avkjøle kneet med ispakning eller lignende etter trening. 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rehabiliteringstjenester – Fysioterapi – April 2020 -  med bilder fra  

 

 

 

 

 


