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Totalprotese i hofte                  

Gode råd etter operasjonen: 

Vær flink til å bevege deg i sengen. Det øker blodomløpet og forebygger blodpropp. Disse 

øvelsene skal du starte opp med på egenhånd allerede operasjonsdagen:  

 

 

 

 



Rehabiliteringstjenester – Fysioterapi – Mars 2020  med bilder fra  
 
 

 

 
Stående øvelser 

8-10 repetisjoner av hver øvelse, hele programmet gjøres 2-3 ganger pr dag 

 

 

 

 


