
 
 

Rehabiliteringstjenester – Fysioterapi – April 2020 -  med bilder fra  

 

Haraldsplass 
Diakonale Sykehus 
 
Rehabiliteringstjenester – 
Fysioterapi 

Tlf: 55 97 86 10 
Besøksadresse: 
Ulriksdal 8 5009 Bergen 

Postadresse: 
Haraldsplass 
Diakonale Sykehus 
Postboks 6165 5892 Bergen 

 

 

Treningsprogram ved skade/operasjon i fot 

 
Øvelsesprogrammet bør gjøres 2-3 ganger daglig,  
 
8-10 repetisjoner av hver øvelse: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


