
 

Søndagshilsen 
02.04.2023 

Palmesøndag 
 

Tema: «Håp og fremtidstro» 

 

Velkommen til gudstjeneste i Kapellet  

Palmesøndag kl 11:00 

v/ Sykehusprest John Kristian Rolfsnes 

1. Påskedag kl 11:00 

v/ sykehusprest Hildegunn Katarina Isaksen           

 

 

Kapellet, preste– og samtaletjenesten 

Sykehuskapellet ligger i 1. etg. rett ved inngangen til B-
blokken. Personalet kan forklare og vise deg vei!   

Det vil bli annonsert i denne Søndagshilsen når det er gudstje-
neste i kapellet. Gudstjenestene er med nattverd. Dersom du 
ønsker nattverd på rommet, kan du si fra til personalet som 
formidler beskjed til presten. 
 

SAMTALER OG SJELESORG 
Sykehusprestens viktigste oppgave er å være tilgjengelig 
for deg og dine pårørende for dialog og samtalestøtte i 
din aktuelle livssituasjon. Stort eller lite spiller ingen rolle, 
å være innlagt på sykehus kan av forskjellige årsaker utløse 
behov for samtale og refleksjon.  

Presten har taushetsplikt. Vi formidler også kontakt med 
prest / samtalepartner fra andre tros– og livssynssamfunn. 

På Haraldsplass er vi tre prester som er tilgjengelig alle dager 
fra 0800 - 1800. Om ønskelig kan pleiepersonalet formidle 
kontakt, eller du kan ringe prestens vakttelefon som er angitt 
nedenfor.  
 

SØNDAGSHILSEN PÅ NETT 
Søndagshilsen ligger også ute på sykehusets internettsider 
under «Prestetjeneste». 

Tlf:   922 07 527 

www.haraldsplass.no         

Søk :prestetjenester 



  

Palmesøndag                          

Prekentekst: Johannes 12:12-24 

12
 Dagen etter fikk folkemengden som var kommet til 

festen, høre at Jesus var på vei inn i Jerusalem. 
13

 Da 
tok de palmegreiner og gikk ut for å møte ham, og de 
ropte: 
           Hosianna! 
           Velsignet er han som kommer 
           i Herrens navn, 
           Israels konge! 
14

 Jesus fant et esel og satte seg opp på det, slik det 
står skrevet: 
           
    

15
  Vær ikke redd, datter Sion! 

           Se, din konge kommer, 
           ridende på en eselfole. 
16

 Dette skjønte ikke disiplene med det samme. Men da 
Jesus var blitt herliggjort, husket de at dette sto skrevet 
om ham, og at folket hadde hilst ham slik. 
    

17
 Alle de som hadde vært til stede da han kalte La-

sarus ut av graven og vekket ham opp fra de døde, vit-
net om det. 

18
 Det var også derfor folk dro ut for å møte 

ham, fordi de fikk høre at han hadde gjort dette teg-
net. 

19
 Fariseerne sa da til hverandre: «Der ser dere at 

ingenting nytter. All verden løper etter ham.» 
20

 Det var 
noen grekere blant dem som var kommet for å tilbe un-
der høytiden. 

21
 De gikk til Filip, som var fra Betsaida i 

Galilea, og sa: «Herre, vi vil gjerne se Jesus.» 
22

 Filip 
gikk og fortalte det til Andreas, og sammen gikk de og 
sa det til Jesus. 

23
 Jesus svarte: «Timen er kommet da 

Menneskesønnen skal bli herliggjort. 
24

 Sannelig, san-
nelig, jeg sier dere: Hvis ikke hvetekornet faller i jorden 
og dør, blir det bare det ene kornet. Men hvis det dør, 
bærer det rik frukt. 

Håp og fremtidstro 

Hvert år på denne tiden sår kona mi frø i isbokser som 
plasseres i vinduspostene hjemme. Det er et håpefullt 
syn å bevitne prosessen som utspiller seg i vinduskar-
men når vann, varme og lys vekker liv i de tilsynelaten-
de livløse frøene og grønne stiklinger strekker seg opp 
og fram mot lyset.   

I den tiden vi lever i akkurat nå, er det mange som søker 
og famler etter lyspunkt i tilværelsen i en ellers mørk og al-
vorstung verdenssituasjon. Krig og dyrtid kan fort bevirke-
bekymring og fremtidsuro.   

Den kristne påskehøytiden handler om lyset som fordriver 
mørket med håp og fremtidstro! «Vær ikke redd!» lyder det 
fra søndagens bibeltekst! Det er Guds hilsen til urolige 
hjerter i en urolig verden! Bibelens budskap er at lyset skin-
ner i mørket. Jesus sier: «Se, jeg er med dere alle dager!» 
Det betyr alle slags dager! Også dager med uro og bekym-
ring! Likeså sant som våren lys og varme igjen vil skape 
vekst og nytt liv rundt oss, er det at Guds lys og kjær-
lighetserklæring i påskens budskap til alle tider gir håp og 
fremtidstro for liv og evighet.   

 

God palmesøndag!  

Vennlig hilsen,  

John Kristian G. Rolfsnes 

sykehusprest 

 


